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Les mirades cap a l'infant

Dimecres 15 de juny, 19:00 h.
Pati de la Diputaci6 de Girona

Ponents
Carles Parellada
Mestre, terapeuta sistémic, membre de la Unitat de Formacio
Permanent del Professorat de I'ICE de la UAB, co-coordinador de
formacio de pedagogia sistemica a I'Institut Gestalt de Barcelona i
director del Programa Educatiu d'infancia i familia de I'lCE de la UAB.

Amb la participacio dels pares i mares:
Dulce Fernandez, Lafken Painemilla, Miquel Angel Carballo, Mohamed
Najih i Sira Kande

Moderadora

Rosa Fernandez
Educadora social i diplomada en pedagogia sistemica pel CUDEC de
Meéxic

Resum de la ponéncia

Rosa Fernandez fa la presentacid de la conversa dins del marc de Girona
Intercultural, presentant les diferents persones que hi intervindran i agraint al
Centre Cultural la Mercé de cedir-nos l'espai. Al presentar al principal ponent,
Carles Parellada, facilita la informacio del llibre “Sintonizando Miradas. Soluciones
amorosas y breves a los conflictos entre la escuela y la familia” que acaba de
publicar com a co-autor, juntament amb la Mercé Travesset i ’Angélica Patricia
Oliveres.



Carles Parellada explica que tenir un fill €s un acte de generositat i que els fills/es
son un regal extraordinari i una oportunitat.

Introdueix la idea de l'infant capac. Comenta que hi ha habitualment la idea de que
l'infant és fragil i necessita atencions, quan en canvi les criatures son capaces des
de la seva gestacio, ja que en la cél-lula esta impres tot el que la criatura podra ser.
Aix0 porta a la reflexio de que no s'ha de fer res per canviar a la criatura, si no que
I'important és facilitar-li el context que aporti les necessitats basiques: seguretat,
aliment, higiene, etc.

Si les cuidem molt, sobreprotegint-les, les podem debilitar. Per aixd és important
nomes aportar les necessitats basiques, amb l'afecte inclos, ja que si no, és com
posar-les sota un cotofluix sense base. On és necessari posar limits és en els
aspectes relacionats amb la seguretat, amb la resta, el nen/a ja sap trobar el seu
propi limit.

També ens cal veure quina mirada tenim de l'infant. Posa I'exemple de pares que
es preocupen per qué el nen/a no pinta dins del cercle. EIl anomena que allo
important és que agafa el llapis i que aquest fet ja de per si €s un miracle. Solem
preocupar-nos de coses que no son basiques com per exemple, que es cordi la
sabata. Aquestes preocupacions limiten les capacitats basiques dels nostres
fills/es. Cal “ocupar-se,” no “preocupar-se”. Si els pares es preocupen, els fills/es
també es preocupen i comencen a fer coses pergue els pares tinguin el pensament
ocupat en altres coses. Criden I'atencié deixant de menjar, per exemple.

Si el nen/a fa marcadament coses que no I'hi pertoquen per edat, cal que ens
supervisem com a pares que és el que no funciona. Ex. Supervisar si ens enfadem
sovint, estem tristos, etc. Mirar quée no va bé en nosaltres que pot afectar al nostre
fill/a.

Part del procés és equivocar-se i esmenta que nosaltres no tenim control del desti
dels nostres fills/es, que la vida és més gran que les nostres intencions.

Comenta que som fruit de tota una historia familiar. Si en el sistema familiar hi han
persones excloses, aixo afecta a la familia i la situacio es repeteix amb algun altre
membre familiar. EX. Un avi que arruina la familia i la familia s'hi enfada i considera
gue ja no en forma part. Llavors passen generacions i la historia es torna a repetir
per part d'un altre membre de la familia. Per aguest motiu quan passen situacions
gue no trobes la justificaci6, cal supervisar el sistema familiar.

L'equilibri familliar és que els pares donen i els fills reben. Si és al revés el sistema
entra en crisi. Es tracta de veure com actuo i visc dins d'aquest sistema, Si creo i
genero una mirada amorosa d'alla on vinc o hi ha quelcom que no em permet
actuar d'una manera més diafana des del meu cor.



Posteriorment els pares i mares participants exposen vivencies seves que es
relacionen amb la part introductoria que ha exposat en Carles Parellada. En Miquel
Angel exposa el procés d'aprenentatge que I'hi suposa fer de pare i com aixo
I'enriqueix com a persona, com els fills I'hi aporten a partir de la seva conversa
coses insospitades que el sorprenen. La Dulce parla de com agraeix els valors
transmesos pels seus pares i a la vegada, de la nova generacié dins del col-lectiu
gitano que vol trobar la seva manera de ser i fer, diferents de les generacions
anteriors, sense per aixo renunciar als seus origens. En Mohamed comenta la
seva experiencia de parlar-los ja des de petits de la seva religié i costums. Explica
la importancia del gest que sovint val molt més que les paraules. La Lafken
comenta les diferéncies que s'ha trobat al venir a viure aqui respecte a com ella va
ser educada com a Mapuche i contradiccions i preguntes que es trobava i la
importancia per ella de transmetre a les seves filles la connexié amb la terra i la
natura. També explica com I'ha ajudat en el procés de creixement de les filles el
visitar la seva terra d'origen i coneixer les seves arrels mapuches. La Sira parla dels
valors importants per ella a transmetre als seus fills: respecte, solidaritat, amistat i
sinceritat, de com els parla dels seus origens i de la seva familia extensa. Comenta
la importancia del compartir en la comunitat, que esta encara arrelat en la seva
cultura. En Carles diu que aqui caldria crear més comunitat i sentit de pertinenca a
les escoles.

En Carles Parellada diu que la part dreta del cos esta relacionada amb la part
paterna i I'esquerra amb la materna. En cas de dolencies al cos, si és una banda o
I'altra indica dificultats en la relacié amb el pare/mare.

Des del public es pregunta sobre que passa en cas de situacions de separacio i
parelles formades per dos homes o dos dones. En Carles diu que cal cuidar que els
fills puguin tenir unides en el cor les dues parts i poder mantenir el vincle amb les
dues parts. Els pares, quan tenen un fill/a continuen vinculats de per vida. Es pot
donar una bona atencié al fill/a sent pare/mare sol/a o parella homosexual o
lesbiana. L'important €s com mirem la part masculina i femenina i incloure les dues
parts. Per exemple, si la mare mira negativament als homes, aixo el fill/a ho viura
negativament.

S'acaba parlant del valor de la mirada, de que no ens centrem en les males noticies
siné en les bones, en el fet de posar la mirada cap a la part positiva i buscar
solucions. Aquest és el repte, la nostra oportunitat. Parla de la capacitat de crear
des de la imaginacié, que el 70% de la realitat és allo que imaginem.

Si un nen/a esta molt neguitds i reclama molt I'atencid, podem aportar el valor de la
nostra mirada. Per poder mirar amb bons ulls als altres i tenir una mirada amable,
amorosa i sensible, ens cal reconeixer la nostra identitat.

Diu que el cor de la mare i el nadd estan en sintonia fins als 3 mesos. El cor és el
gue té la vibracié més gran. La Rosa Fernandez diu que una imatge molt clara es
el cor com un gran parking gratuit.



