
SEXUALITAT I AGRESSIVITAT EN EL TREBALL AMB JOVES 

 

 

Sexualitat i agressivitat són components de la naturalesa humana, estan presents en totes les 

persones i en tots els vincles interpersonals. Tenen una dimensió biològica així com una de 

psicològica i una altra de social. Els vincles que els infants estableixin i les vivències que 

experimentin en el si de la família -o de qui faci la funció-  aniran  conformant, constituint, i 

modelant la sexualitat i l’agressivitat a nivell psicològic, i posaran els fonaments de la seva 

socialització.  

Treballar a nivell socioeducatiu i assistèncial amb joves implica haver d’afrontar i manegar 

situacions, fenòmens i circumstàncies marcades per la sexualitat i l’agressivitat. Aquests 

components estaran relacionats i afectaran  les problemàtiques que presentin els joves,  en la 

conflictivitat que tinguin, en les crisis que travessin. 

 

La funció del professional es desenvolupa en un context vincular, en la relació amb el jove, i 

bona part de la feina es centra en les vinculacions del jove amb la família, els companys, el 

món laboral, la societat. Establir el vincle i donar-li unes determinades característiques d’acord 

amb els objectius proposats és una part important de la feina a fer. Això posarà per moments a 

prova la pròpia sexualitat i l’agressivitat del professional, despertant afectes i efectes, dubtes i 

interrogants que incidiran sobre la seva funció i les intervencions a fer.  

 

Eixos de treball 

- Construcció subjectiva i socialització de la sexualitat i l’agressivitat. 

- Possibilitats i limitacions de les funcions socioeducatives i assistencial. 

- El vincle professional-jove i els vincles del jove. 

- Treball en equip i l’equip de treball. 

 

 

Objectius generals 

- Donar-se un temps i un espai per parlar i reflexionar sobre els reptes que planteja a 

cadascú la pràctica, el dia a dia, cercant punts en comú i diferències. 

- Aprofundir conceptualment sobre el tema per tal d’avançar en la seva comprensió i  en 

la manera d’abordar-ho en la pràctica., tan a nivell individual com d’equip. 

 

 



Metodologia  

Aquest seminari va adreçat principalment a professionals que treballin o tinguin experiència en 

el treball socioeducatiu o assistencial amb joves en centres. 

Si bé hi hauran referències conceptuals, la dinàmica es fonamentarà en la participació activa 

dels assistents a partir de les seves experiències i posicionaments. Es treballarà en grup, i es 

recorrerà també al petit grup. 
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